Restaurant |'’Escale du Ponant

(@SS

de la Base de Défense’'de Brest-Lorient

Tomate et mozzarelle au basilic (1) et (2)
Piece de boeuf du boucher, sauce au
poivre (2)

Pomme paillasson, courgette a I’ail (1)
Lassi péche-mangue cannelle (1)

Moules-frites a volonté
(Moule mariniere et moule a la bretonne)
Frites fraiches (1)

Coupe Plougastel (1)

Salade Vosgienne (1)
Pilons de volaille pannés sauce ketchup (2)
Poélée mexicaine
Brownies sauce anglaise

Asperge sauce mousseline
Filet de dorade sébaste au beurre rouge
Carottes et navets glacés (1)
Salade de fruits (1)

Verrine de macédoine et haddock (1) et
(3)
Spaghettis bolognaise (2)
Tarte a I'abricot amandine (1)

Carpaccio de melon et jambon
Peshkad Ha Farz
(poissons, coquillages, saucisse de Molene
garniture de Iégumes et brujune de blé
noir)
Sauce aux algues (1) et (3)
Salade/ fromages (4) et(5)
Kouign-amann

Menu susceptible de changer selon la disponibilité des produits

Le restaurant vous accueille du lundi au vendredi ainsi que le dimanche uniquement pour les déjeuners.
Une offre de restauration rapide vous est proposée au bar Atlantic du lundi au jeudi de 09h30 a 21h00 ainsi que le vendredi de 09h30 a 17h00.




