
-----------------------------
LUNDI 08 JUILLET 

------------------------------
Tomate et mozzarelle au basilic (1) et (2)

Pièce de bœuf du boucher, sauce au 
poivre (2)

Pomme paillasson, courgette à l’ail (1)
Lassi pêche-mangue cannelle (1)

------------------------------
MARDI 09 JUILLET

------------------------------
Salade Vosgienne (1)

Pilons de volaille pannés sauce ketchup (2)
Poêlée mexicaine

Brownies sauce anglaise

------------------------------------
MERCREDI 10 JUILLET

------------------------------------
Verrine de macédoine  et haddock (1) et 

(3)
Spaghettis bolognaise (2)

Tarte à l’abricot amandine (1)

------------------------------
JEUDI 11 JUILLET

------------------------------

Moules-frites à volonté
(Moule marinière et moule à la bretonne)

Frites fraîches (1)
Coupe Plougastel (1)

-----------------------------------
VENDREDI 12 JUILLET 

-----------------------------------
Asperge sauce mousseline

Filet de dorade sébaste au beurre rouge
Carottes et navets glacés (1)

Salade de fruits (1)

-------------------------------------
DIMANCHE 14 JUILLET

-------------------------------------
Carpaccio de melon et jambon 

Peshkad Ha Farz
(poissons , coquillages, saucisse de Molène

garniture de légumes et brujune de blé
noir)

Sauce aux algues (1) et (3)
Salade/ fromages (4) et(5)

Kouign-amann
(1) (2)         (3 ) (4)                      (5)

R e s t a u r a n t  l ’ E s c a l e  d u  P o n a n t

Menu susceptible de changer selon la disponibilité des produits 

L e  r e s t a u r a n t  v o u s  a c c u e i l l e  d u  l u n d i  a u  v e n d r e d i  a i n s i  q u e  l e  d i m a n c h e  u n i q u e m e n t  p o u r  l e s  d é j e u n e r s .  
U n e  o f f r e  d e  r e s t a u r a t i o n  r a p i d e  v o u s  e s t  p r o p o s é e  a u  b a r  A t l a n t i c  d u  l u n d i  a u  j e u d i  d e  0 9 h 3 0  à  2 1 h 0 0  a i n s i  q u e  l e  v e n d r e d i  d e  0 9 h 3 0  à  1 7 h 0 0 .


