
-----------------------------
LUNDI 15 JUILLET

------------------------------
Velouté de betteraves à la crème de 

brebis (1) et (5)
Parmentier de lentilles corail aux petits 

légumes (1)
Salade verte (1)
Fruits de saison

------------------------------
MARDI 16 JUILLET

------------------------------
Assiette de charcuteries (2)

Fish and chips (3)
Sauce tartare
Coupe glacée

------------------------------------
MERCREDI 17 JUILLET

------------------------------------
Barquettes d’endives concombres et 

crevettes (1)
Travers de porc laqué à l’orange (2)

Nouilles chinoises sautées aux légumes 
croquants (1)

Œufs au lait aux abricots et romarin (1)

------------------------------
JEUDI 18 JUILLET 

------------------------------

Assiette « Poké bowl » 
(Poissons crus marinés et crudités 

variées) (1) et (3)
Crumble de mangue noix de coco

-----------------------------------
VENDREDI 19 JUILLET 

-----------------------------------
Tomate mimosa revisitée (1)

Colombo de lotte
Patates douces, épinards en branches (1)

Shake banane-myrtille (1)

-------------------------------------
DIMANCHE 21 JUILLET

-------------------------------------

FERME

(1) (2)         (3 ) (4)                      (5)

R e s t a u r a n t  l ’ E s c a l e  d u  P o n a n t

Menu susceptible de changer selon la disponibilité des produits 

L e  r e s t a u r a n t  v o u s  a c c u e i l l e  d u  l u n d i  a u  v e n d r e d i  a i n s i  q u e  l e  d i m a n c h e  u n i q u e m e n t  p o u r  l e s  d é j e u n e r s .  
U n e  o f f r e  d e  r e s t a u r a t i o n  r a p i d e  v o u s  e s t  p r o p o s é e  a u  b a r  A t l a n t i c  d u  l u n d i  a u  j e u d i  d e  0 9 h 3 0  à  2 1 h 0 0  a i n s i  q u e  l e  v e n d r e d i  d e  0 9 h 3 0  à  1 7 h 0 0 .


