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de la Base de Défense’'de Brest-Lorient

Verrine mimosa aux capres
Lapin a la moutarde au pain d’épices
Pommes boulangeres (1)
Gateau rétro a ’ananas, créeme coco

Verrine de St Jacques au pesto de coriandre
Godaille de lieu jaune aux coquillages (3)
Légumes croquants (1)

Sablé breton a la gariguette (1)
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AGRICULTURI
BIOLOGIQUI

Restaurant |'’Escale du Ponant

Toasts de saumon fumé et oignon rosé
Brochette de boulettes de beeuf (1) et (2)
Sauce piquante
Semoule couscous aux raisins (1)
Mini trifles a la rhubarbe et sirop de fraise

Salade de poulet aux arachides
Pique de gambas sauce fraiche au yaourt citronné
Taboulé de choux fleurs (1)
Coupe de litchis, sorbet mangue

Samoussa de blé noir a 'andouille et pomme (1) et (2)

Curry de dinde (2)
Couronne de riz (1)
Buffet de salade, fromages et fruits (1) et (2)

Cassolette des sous-bois
Pavé de saumon sauce choron
Mousseline de céleri et tomates cerises roties (1)
Salade/fromages (1) et (5)
Assiette de mignardises

Menu susceptible de changer selon la disponibilité des produits

Le restaurant vous accueille du lundi au vendredi ainsi que le dimanche uniquement pour les déjeuners.
Une offre de restauration rapide vous est proposée au bar Atlantic du lundi au jeudi de 09h30 a 21h00 ainsi que le vendredi de 09h30 a 17h00.




