Restaurant |'’Escale du Ponant

LN
(@

de la Base de Défense’'de Brest-Lorient

LUNDI 19 AOUT MARDI 20 AOUT
Assiette antipasti (2) Crudités variées (1) Effiloché de surimi a la maltaise
Sauté de veau au marsala (4) Parmentier de poisson au chorizo (1) et (3) Entrecote grillée, beurre composé
Tagliatelles et parmesan rapé (5) Salade frisée (1) Pommes dauphine, tomate au four (1)
Tiramisu Assiette de fromages (4) et (5) Creme briilée (1)
JEUDI 22 AOUT VENDREDI 23 AOUT DIMANCHE 25 AOUT
Moules-frites a volonté Tartinade de Hénaff et ses toasts
(moule mariniére et moule a la bretonne) Tagliatelles aux 2 saumons a I'aneth
Frites fraiches (1) (MR et (3 FERME
Coupe Plougastel Coupe de fruits frais
(1) (2) (3) (4) (5)
[

Menu susceptible de changer selon la disponibilité des produits

AGRICULTURI

Le restaurant vous accueille du lundi au vendredi ainsi que le dimanche uniquement pour les déjeuners.
Une offre de restauration rapide vous est proposée au bar Atlantic du lundi au jeudi de 09h30 a 21h00 ainsi que le vendredi de 09h30 a 17h00.




